REGLAMENTO
XXX CARRERA Y MARCHA POPULAR EL PORVENIR “CIRILO RAMIRO JIMENEZ”

12 El domingo 8 de abril de 2018 a partir de las 11:00 horas se celebrara la 30 edicién de la Carrera
Popular El Porvenir “Cirilo Ramiro Jiménez”, con la colaboracién del Excmo. Ayuntamiento de Alcazar de San
Juan, Instituto Municipal de Deportes, Diputacion de Ciudad Real y Junta de Comunidades de Castilla la
Mancha, organizada por el CD El Porvenir. En esta edicion y como novedad, se ha incorporado una marcha
popular de 5 km, en la que parte de la cuota de inscripcién serd a beneficio de la Asociacién Luz de la
Mancha.

22 Para CARRERA: El circuito consta de una uUnica vuelta de 10 Kildmetros debidamente sefializado. Sera
un circuito mixto (tierra/asfalto) y discurrira por los lugares emblematicos y de interés turistico de la ciudad.
Para MARCHA: El circuito sera de una vuelta de 5 Kildbmetros.

Habrd un puesto de Avituallamiento liquido en el Punto Kilométrico 5. Y Avituallamiento liquido y sélido
al finalizar la prueba, en zona post-meta.

32 Se establece un limite de 900 participantes.
49 E| tiempo maximo de duracion de la CARRERA sera de 1 hora y 30 minutos.
52 Precios e inscripcion:

- 11 € online para la CARRERA, del 15 de marzo al 5 de abril hasta las 14:00 AM, a través de:
www.evedeport.es.

- 5 € para la MARCHA, hasta 30’ antes del inicio.

- Las inscripciones de grupos se podran gestionar a través del correo: cdelporvenir@hotmail.com, y
previa justificacién de transferencia.

- Una vez realizada la Inscripcién No se realizara Devolucion.

- Cualquier inscrito que la solicite podra ceder su dorsal a otra persona, para ello cuando solicite la
rectificacion debera facilitar el nombre, DNI y correo electrénico de dicha persona, a la cual se le daran
instrucciones para formalizar su inscripcion.

- NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA, NI FUERA DEL PLAZO ESTABLECIDO, PARA LA
CARRERA.

62 La prueba estara cronometrada con sistema electrénico de cronometraje a cargo de: Evedeport.

72 La recogida de Dorsal y Bolsa del Corredor, se entregara exclusivamente el Sdbado dia 7 de abril desde
las 17:30 hasta las 20:00 horas en la sede de la Asociacidon Barrio “El Porvenir”. También el dia de la Prueba,
hasta 30 minutos antes del comienzo de la misma. Imprescindible presentar el DNI para retirar el dorsal. Se
ruega tengan prevision y retiren el dorsal con tiempo de antelacion para asi, no retrasar la hora de la salida.

Existira un GUARDARROPA gratuito y un Servicio de Duchas para los participantes, ubicado en el Complejo
Polideportivo Municipal. El Guardarropa se cerrard diez minutos antes de la hora fijada para la salida. La
organizacién no se hace responsable de los objetos de valor depositados.


http://www.evedeport.es/
mailto:cdelporvenir@hotmail.com

Obligatorio para las inscripciones Online presentar justificante de ingreso bancario o DNI.

82, CARRERA 10 Km: No podran participar menores de 18 anos.
MARCHA 5 Km: Sin limite de edad.

92, CATEGORIAS: CARRERA 10 Km
LOCAL: (Nacido o empadronado en Alcazar de San Juan o perteneciente al CD. El Porvenir).
SENIOR Masculino y Femenino: (18 - 34 afios).
VETERANO/VETERANA “A”: (35 - 39 afios).
VETERANO/VETERANA “B”: (40 - 44 anos).
VETERANO/VETERANA “C”: (45 - 49 aios).
VETERANO/VETERANA “D”: (50 - 54afios).
VETERANO/VETERANA “E”: (55 - 59 afios).
VETERANO/VETERANA “F”: (60 0 mas afios).
Se establecera la edad de cada participante a fecha 8 de Abril de 2018.

En todas las categorias correran conjuntamente corredores/as de ambos sexos, si bien después se
les clasificara independientemente.

109. Trofeos y Premios:
Todos los Participantes recibiran una gran bolsa del corredor.
La entrega de trofeos para todas las categorias comenzard sobre las 13:15 H.

Habrd trofeos para el 12,22 y 32 de cada categoria masculina y femenina (desde la Categoria Senior a
la Categoria Veterano F). Idéntico nimero para la categoria Local.

Los trofeos NO son acumulables.

La no presencia en el acto de entrega de Trofeos se entenderd como la renuncia a los trofeos o
premios conseguidos. Toda delegacidon en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y
autorizada por la Organizacidn, como minimo quince minutos antes de dicha entrega.

Se realizara un sorteo de regalos conseguidos por la organizacion con el nimero de dorsal de cada
corredor/a.

119.- Los uUnicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, serdn los designados por la organizacion.
129.- Podran ser descalificad@s de la prueba tod@s los corredor@s que:

a).- No realicen el recorrido completo.

b).- No lleven dorsal en el pecho durante el recorrido.

c).- Corran con dorsal adjudicado a otr@ corredor@.

d).- No atiendan a las instrucciones de la organizacién.

e).- Realicen conductas antideportivas.



L@s corredor@s descalificad@s, perderdn automaticamente toda opcidén a premio y sorteo.

132.- En caso de duda o reclamacién sobre edad la organizacién podra pedir documento acreditativo,
dejando en suspenso la entrega del premio correspondiente hasta su comprobacién.

142.- Tod@s |@s participantes quedan cubiertos con un seguro médico de accidentes por cuenta de la
Organizacion y otro de R.C.

152.- Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia,
negligencia o inobservancia de las leyes de este Reglamento, asi como las producidas en los desplazamientos
hasta y desde el lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la organizacién y corren por parte
del participante.

- La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accidon penal o civil contra la organizacion
y colaboradores, derivado de los dafios fisicos o morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso
de la misma o como consecuencia de esta. L@s corredor@s declaran estar en buena forma fisica y haber
comprobado su estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la organizacion para
hacer uso publicitario de su presencia en la competicion siempre que sea con fines legitimos.

162.- Tod@s |@s inscrit@s, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento y en caso de
duda prevalecera el criterio de la organizacion.

179.- Con el fin de facilitar informacién sobre posibles dudas, todo el que lo desee puede hacerlo de la
siguiente manera:

- A través de los nimeros: 697881648 - 667218093

- En el e-mail: cdelporvenir@hotmail.com

189.- Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcién dan su consentimiento para que el
CD. El Porvenir por si mismo, traten informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva,
promocional o comercial, sus datos de caracter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante
fotografias, video , etc. De acuerdo con lo que establece la Ley organica 15/1999 del 13 de diciembre, de la
proteccion de datos de cardcter personal, el participante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros
con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar este derecho
debera solicitarlo por escrito adjuntando fotocopia de DNI a: cdelporvenir@hotmail.com

192 CARRERA MINI: Comenzara a partir de las 12:15 horas en orden a las siguientes categorias:

- Sub-18 (2001 - 2002) ----------- 1600 metros ------ (4 vueltas)
- Sub-16 (2003 - 2004) ----------- 1600 metros ------ (4 vueltas)
- Sub-14 (2005 - 2006) ----------- 1200 metros ------ (3 vueltas)
- Sub-12 (2007 - 2008) ----------- 800 metros ------ (2 vueltas)
- Sub-10(2009 - 2010) ----------- 400 metros ------ (1 vuelta)
- Peques (2011 y menores) ------ 200 metros

Las salidas seran conjuntas (masculino/femenino) en cada categoria.

Trofeo u obsequio para el 12,22 y 32 de cada categoria masculina y femenina (Sub-18 / Sub-16 / Sub-14
/ Sub-12 / Sub-10). Y chuches para la categoria Peques.

La inscripcidon serd gratuita. Se podra realizar enviando un e-mail a: cdelporvenir@hotmail.com,
indicando: Nombre y Apellidos, Fecha de nacimiento, localidad y Club o Colegio al que pertenecen. También
pueden inscribirse el mismo dia de la prueba desde las 11:30 hasta las 12:00 horas.
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202 ITINERARIOS Y CIRCUITOS:

CARRERA 10 km: Avda. Castilla la Mancha (SALIDA) — Calle Lanzarote — Paseo San Isidro — Ctra. San
Isidro — Camino Puente San Benito — Camino de la Cruz a Nieva — Ctra. Subida a merendero Molinos
(Avituallamiento (agua)) — Bajada Ctra. A los Molinos — Camino Cuevas del Santero — Calle Porvenir — Calle
Perseo — Calle Hospital Asilo — Calle Pascuala — Calle Simancas — Calle Fray P. Panadero — Plaza Altozano de la
Inmaculada (Iglesia San Francisco) — Calle Policarpo Lizcano — Calle Tribaldos — Calle Emilio Castelar — Plaza de
Espafia (Ayuntamiento) — Calle Juan de Austria — Plaza Palacio — Calle Quijote (Torreén de Don Juan de
Austria) — Calle Carmen — Calle Moraleja — Calle Porvenir (META).

MARCHA 5 km: Avda. Castilla la Mancha (SALIDA) — Calle Lanzarote — Paseo San Isidro — Ctra. San Isidro
— Camino Puente San Benito — Camino Cuevas del Santero — Calle Porvenir — Calle Perseo — Calle Hospital
Asilo — Calle Pascuala — Calle Venecia — Calle Guzman El Bueno — Calle Porvenir (META).

CARRERA MINI 400 m: Calle Porvenir (SALIDA) — Calle Don Pelayo — Calle Brunete — Calle Viriato — Calle
Porvenir (GIRO) — Calle Porvenir (META).

Se adjuntan las imagenes de los circuitos a la informacién del presente Reglamento.



